
デイケア ２月プログラム ２０２２    河野医院 

月 水 金 

 ２月２日 ２月４日 

AM：マッスルトレーニング AM：個人活動 

PM：風船バレー PM：ピラティス 

２月７日 ２月９日 ２月１１日 

櫛田神社＆博多寺社仏閣巡り 

＊コロナの感染状況により中止する可能性があります 

AM：パン屋巡り 
 

建国記念日 
ＰＭ：デイケアミーティング 

        ＆ 来月のプログラム決め 

２月１４日 ２月１６日 ２月１８日 

AM：Youtube 鑑賞 AM：ﾏｯｽﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ AM：クロスワード 

PM：卓球 PM：SST PM：ソフトバレー（さんさんプラザ） 

２月２１日 ２月２３日 ２月２５日 

AM：インディアカ 
 

天皇誕生日 
AM：チョコレート作り 

PM：創作活動 PM：ピラティス 

２月２８日  

AM：茶話会＆園芸 

PM：大掃除＆誕生日会 


